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L'alimentacié, com a fet cultural, pot provocar
conflictes, ja ho sabem. | historicament, al nostre
pais, amb la coexisténcia entre cristians, jueus i musul-
mans, hi havia problemes. Es un fet que la majoria
d'acusacions en la Inquisicié de Valéncia contra jueus i
moriscos provenen, molt més que de fets estrictament
religiosos, del menjar i el beure: que mengen, que no
mengen uns i altres, com ho fan, quins rituals observen

o ignoren, quan dejunen i quan no...

En Sense porc es descriu i explica aquest tipus de
conflictes, amb algunes idees centrals: la culpabilitza-
ci6 de la victima, que s'obstina en mantenir la seua
identitat diferent, el paper vital de les dones en la trans-
missi6 generacional de les tradicions culturals en
I'ambit domestic, i sobretot, la tesi que un habit cultural
com és el menjar té més d'identitari, propi d'un grup

social, que no de religios.
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«Vosaltres los christians sou los mals, que matau les persones
perque no creuhen en vostres ydolatries.»

Paraules per les quals és delatada

Leonor Roica, de Xativa, 'any 1512

«Espana es el pais del olvido... Hasta cerebros poderosos, que
funcionan como si estuvieran vueltos del revés, se han encar-
gado de demostrar que sus castigos [de la Inquisicié] no tuvieron
importancia; que fue una institucién digna de elogios... En
otros paises levantan estatuas a las victimas de la intolerancia
religiosa. Aqui, la Iglesia omnipotente las ha matado por se-
gunda vez, creando el vacio en la Historia. De tantos miles de
miartires, ni el nombre de uno sélo ha llegado hasta el vulgo.»

Birasco IBANEz, El intruso (1904)
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«[...] sabréis que yo vi en casa de un perlado de Castilla
un papagayo, el cual en compaiiia de unos cantores entonaba un
villangico con tanto congierto como cualquiera buen miisico, y
cantaba solo y acompafiado, y aguardaba sus tiempos sin errar
punto alguno. Y vile muchas vezes hablar con una dama en
requiebros de amores y, demandandole, responderla sin dezir
disparate alguno.Y acontescié que le llevaban muchas vezes en
casa de una sobrina de su seiior, la qual era dama hermosa, y
el papagayo se enamoré della tan de veras que muchas vezes
adolescia de pasién, y no queria comer sino por mano de aque-
lla sefiora.Y cuando con ella estaba le dezia muchos amores y
la besaba y le dezia cantares y palabras gragiosas, que admiraba
por su copiosidad. Después desto, hablaba muchas palabras en
latin y disputaba en [dgica, y cuando le parescia a él que venzia
quedabase riendo con tan gran descuido como si fuera hombre.
Acontescié que un dia salié su amo de una camara de oir misa
a una sala donde hallo el papagayo a una ventana, y venién-
dose para él le dixo:

—; Qué comeriades vos, mi papagayito? Y importunandole sobre
ello le respondié el papagayo:

—Lechugas con vinagre.Y como el sefior supo que ninguno se lo
habia mostrado, sospechando que hablase en él algiin demonio,
le mandé matar.»'

Aquesta estranya historia de I’Scholastico (ca. 1540), el
procel16s tractat de Cristobal de Villalon, em va sobtar for¢a
en llegir-la, ja fa temps; més enlla de copsar-hi una intencid
comica, Obvia, em feia I'efecte que se me n’escapava alguna
cosa.

Aixi era. Anys després, en comengar a familiaritzar-me
amb la documentaci6 inquisitorial, se’m va revelar finalment

1. Cristobal de VILIALON / J. M. MARTINEZ TORREJON (ed.), El
Scholastico. Barcelona, Critica, 1997, p. 156. A T'editor del llibre
sembla que i va passar el mateix que a mi: en nota al peu explica
que es tracta d’una satira contra els escolastics, que repeteixen les
coses com a lloros; no hi veu cap referéncia als jueus.

la logica sinistra d’aquest text. Lechugas con vinagre, el que
demana el papagai, és un menjar propi de la celebraci6 de la
pasqua jueva, potser I'aliment queu» més emblematic, com
veurem. L’ocell demana lletugues o enciams amb vinagre,
ergo és jueu, 1 cal matar-lo: el sil-logisme del genocidi.

Aix0 em va fer reflexionar sobre la importancia del fet
alimentari en les identitats culturals de cristians, jueus 1 mo-
riscos, 1 en la persecucid contra els dos darrers. Amb aquelles
reflexions es va engegar aquest llibre.
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Lalimentacié és un fet complex. Es el darrer moment
de tot un procés econdmic 1 social de produccid agricola 1
ramadera, transport 1 distribucid, transformaci6 1 comercia-
litzacié d’aliments fins que arriben a la cuina, es preparen i se
serveixen a taula per al seu consum.

El mercat és el gran centre d’aquesta distribuci6. Mer-
cats, més ben dit, ja que hi ha una especialitzacié6 medieval
per productes: el mercat de la carn, de les cebes, dels alls... Ve-
nedors 1 revenedors distribueixen els aliments, amb uns preus
dels productes basics —pa, carn— controlats pel poder, per tal
de mantenir la pau social: un mercat no capitalista.” A I’Antic
Reégim, quan el pa puja d’un preu determinat, ’avalot urba
és garantit. Alhora, al mercat es desenvolupa una espessa soci-
abilitat popular, en especial femenina: s’hi va a comprar cada
dia, 1 I'intercanvi que s’hi fa no sols és economic: és un lloc
on els xafardejos, els rumors, les noticies 1 les idees corren
com la polvora.

Determinats processos clau en la importacid, conser-
vaci6 1 transformacié dels aliments, doncs, sén monopoli
reial o senyorial, com ara els almodins 0 magatzems de gra,
els molins 1 els forns. La gent compra la farina, pasta el pa
a casa 1 el duu a coure al forn public: és prohibit fer-se el
pa a casa; aquest sera un dels elements d’identificacio dels
jueus conversos. També les carnisseries son monopoli del
rei o del senyor. A la ciutat de Valencia n’hi ha sis; en des-
taquem la del Tossal, al costat de la moreria, lloc de reunid
1 tertalia dels moriscos.

Les ciutats medievals son centres de diversos ambits
conceéntrics d’abastiment d’aliments, des de les hortes im-
mediates fins als vaixells que porten blat de Sicilia. Tanma-
teix, recordem que hi abunden els horts urbans, aixi com
els corrals domestics: hi ha una remarcable petita produccid

2. Garcia 1993, 132

orientada a I'autoconsum d’hortalisses, fruites, ous, aviram,
conills... La ruralitat ho impregna tot.

[ el caracter estacional. En abséncia de refrigeracid i
practicament de conserves, tret de la sal,1’oli o el fumat, quasi
la totalitat de la carn 1 del peix es consumeix immediatament
a la mort de I'animal, 1 la distribucié de verdures 1 fruites
depén estrictament dels cicles anuals 1 de les produccions
locals.

Palimentaci6 té també un aspecte biologic, relacionat
amb la salut; metges 1 moralistes alerten contra els excessos
en menjar 1 beure 1 sobre altres qiiestions fisiologiques, com
ara Arnau de Vilanova al seu Regiment de sanitat a_Jaume 1I, de
I'any 1305, en que recomana que les persones debils «se de-
uen guardar diligentment que, mentre agen fam de menjar,
ne encara aprés mengar, encontinent no agen cura d’ajusta-
ment carnal», el sexe.’

Pero la dimensié que ens interessa aci és la cultural.
Palimentaci6, entesa com el procés de preparacié 1 consum
del menjar, és un fet cultural —en sentit antropologic— carre-
gat de molt diversos significats.

La cuina, on s’elabora el menjar, habitualment a la
planta baixa de la casa, és el domini de les dones, en virtut
d’una divisi6 sexual del treball 1 de I'espai domestic duta a
I'extrem:’Edat Mitjana és rotundament patriarcal. La senyo-
ra, ’ama, vetlla perque filles, nores, criades 1 esclaves adopten
1 mantinguen els seus usos culinaris, ja siguen ortodoxos o
heterodoxos. Hi ha una transmissié generacional femenina,
de la mateixa manera que amb la llengua o la religiositat,
quant a 'alimentacid 1 els rituals associats. La cuina, d’altra
banda, és el centre de la sociabilitat domestica, on fan vida les
dones, els nens 1 els criats de la casa.

3. Arnau DEVILANOVA / M. BATLLORI (ed.), Obres Catalanes. Vol. II,
Escrits Médics. Barcelona, Barcino, 1947, cap.VI, «De neteyar les
sobrefluitatz, e del ajustament carnal».
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