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1. Fitxem el llibre.

Autor/a: .................................................................................................................................................
Il·lustrador/a: .........................................................................................................................................
Títol: ......................................................................................................................................................
Editorial: ..............................................................................Any: ........................................................
Col·lecció: ............................................................................Número: ..................................................
Nombre de pàgines: .............................................................Nombre de capítols: ...............................
Té il·lustracions? ...................Quantes? ...............................Com són? ................................................
Personatges més importants: ................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
Qualifica el llibre de 0 a 10: .................................................................................................................
Opinió personal: ....................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

2. Control de lectura. Respon a les qüestions correctament i apunta-te’n una.
• A què s’hi dedica la mare d’Estel?
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
• Estel i Juli són fills biològics de Carme? Com van arribar a casa?
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
• Com s’anomenen les dues millors amigues d’Estel? Descriu-les.
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
• Quin sistema utilitza la nau espacial per comunicar-se amb Estel?
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
• Qui és i què fa l’home que sembla estar interessat en la mare d’Estel i Juli?
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
• Qui és Mariola? Per què s’està uns dies a casa d’Estel? Què li passa que sempre està de mal 

humor?
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
• Esmenta almenys dos de les habilitats especials d’Estel.
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
• Com es diu l’extraterrestre que fa desaparéixer Estel? Què li conta?
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
• Quants dies estigué Estel desapareguda? Qui la va trobar?
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
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• Quin regal li fa l’extraterrestre a la nostra protagonista? Li va donar algun consell d’ús?
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

3. Sopa de lletres. Busca entre aquest embolic de lletres el nom de sis animals que han tingut a casa 
d’Estel. A la pàgina 6 del llibre està la clau!

E T O N D E T R O A S

I A L R P E R E H G S

J E R F A R D A T X O

O D I O P L A E M U G

G U A E I L Z A C B C

T A G P O N T D A E A

I Q H P A P A G A I T

G A F P E R C R P P E

U B M A R R A F O I V

S I Z P S B Z T E L A

X P N R E T S M A H N

4. Sabries dir a quin gènere pertany la història que acabes de llegir. Posa una creu en la casella triada, 
has de tenir en compte que, de vegades, en poden coincidir més d’un.

 Aventures
 Ciència ficció
 Històric
 Policíac
 De misteri o de por
 Fantàstic

5. Al llarg de la lectura es possible que hagen aparegut paraules que no coneixes. Apunta-les i busca 
el significat al diccionari.

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

6. Carme és veterinària, saps com és el masculí? Després completa el quadre dels oficis.

MASCULÍ FEMENÍ
veterinària

actor
pintora

metge
escriptora
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7. Ompli la fitxa de dades de la protagonista.
• Nom: ...................................................................................................................................................
• Edat: ...................................................................................................................................................
• Cabells: ...............................................................................................................................................
• Ulls: ....................................................................................................................................................
• Altres característiques: .......................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

I ara dibuixa-la a la teua manera.

8. La narradora d’Estel estel·lar és la mateixa Estel com sabem per l’ús de la primera persona: Pel 
meu aniversari la mare i jo…. Et propose canviar el tipus de narrador de les primeres vuit línies de 
la història; on veges marques de primera persona canvia-les per la tercera. Veuràs quin narrador 
més tafaner. Ho sap tot de la protagonista!

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
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9. Recepta de cuina: Pastís d’aniversari de 
xocolate i maduixes.
Ingredients:
• 85 grams de mantega
• 45 grams de xocolate en pols
• 225 grams de sucre
• 2 ous
• 55 grams de farina
• 1/2 culleradeta de rent
• 1/4 de maduixes

Preparació:
Posa el forn a escalfar a uns 180º C. Fon 

la mantega en un recipient, trau-lo del foc i 
incorpora el xocolate i el sucre. Afegeix els 
ous un a un i bat-los. Incorpora la farina i el 
rent mesclat i 1/4 culleradeta de sal. Bat suau-
ment i després aboca la preparació en el motlle. S’ha de fer al forn durant 30 minuts i quan estiga 
fred s’adorna amb les maduixes.

10. Ara escriu la recepta de les teues postres preferides. No oblides de posar la mesura de tots els 
ingredients i explicar bé cada passa perquè surta bo.

11. A dins la paraula estel·lar podem trobar cinc paraules més. Ací tens algunes pistes que t’ajudaran 
a descobrir-les.

• Infusió: ...............................................................................................................................................
• Nom propi: .........................................................................................................................................
• Article: ................................................................................................................................................
• Punt cardinal: .....................................................................................................................................
• Preposició: ..........................................................................................................................................

12. Respon vertader (V) o fals (F).

V F

Estel té deu anys.

Juli té el cabell llis i ros.

Per l’aniversari a Estel li regalen un xandall de color rosa.

A Juli li agrada molt la pizza.

Xavier pensa que Estel és especial.

Estel salva la vida d’un bebé en un avió.
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13. La nau espacial i Estel es comuniquen mitjançant el Sistema Morse (p. 40, 41). Es tracta d’un 
sistema internacional de punts i ratlles que es pot utilitzar per enviar missatges amb una llanterna, 
per exemple. A continuació trobaràs la representació de cada lletra, així podràs enviar missatges 
al teu veí abans d’anar a dormir o, qui sap, potser algun dia et pot salvar la vida!

	 LLETRA	 MORSE	 LLETRA	 MORSE
	 A	 . _	 N	 _ .
	 B	 _ . . .	 O	 _ _ _
	 C	 _ . _ .	 P	 . _ _ .
	 D	 _ . .	 Q	 _ _ . _
	 E	 .	 R	 . _ .
	 F	 . . _ .	 S	 . . . 
	 G	 _ _ .	 T	 _
	 H	  . . . .	 U	 . . _
	 I	 . .	 V	 . . . _
	 J	 . _ _ _	 W	 . _ _
	 K	 _ . _	 X	 - . . _
	 L	 . _ . .	 Y	 _ . _ _
	 M	 _ _	 Z	 _ _ . .

14. Curiositat: el primer telescopi va ser construït per l’òptic 
holandés Hans Lippershey a principis del segle xvii. Galileu va 
ser un dels primers a usar-lo per observar el cel.

15. Pizza, tortel·lini, tiramisú són plats típics de la cuina italiana 
que Gianni sovint prepara per a Carme, Estel i Juli. Saps quins 
són els plats més representatius del Marroc o de la Xina?
Marroc: ..........................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................
Xina: ..............................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................

16. A la pàgina 47 apareixen noms de plantes que podem trobar a les nostres muntanyes: ortiga, timó, 
camamil·la, rosella. Pots explicar quines són les propietats d’aquestes plantes? Pregunta a la gent 
gran, busca la informació a internet o ves a l’herbolari més pròxim.

Ortiga: ...................................................................................................................................................
Timó: .....................................................................................................................................................
Camamil·la: ...........................................................................................................................................
Rosella: .................................................................................................................................................

17. Coneixes històries sobre extraterrestres? Conta’n alguna. Si no n’has escoltat mai cap, intenta fer 
un llistat de pel·lícules, contes, llegendes, etc. en què els protagonistes no siguen terrícoles.
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18. Xavier escriu una poesia sobre l’amistat per a Estel. Fes tu també de poeta o poetessa i escriu 
encara que siga un redolí sobre aquest tema.


19. Relaciona amb fletxes les paraules de l’esquerra amb el sinònim corresponent que trobaràs a la 

dreta.

	 Aniversari (p. 1) •	 • Acariciar

	 Habilitats (p. 9) •	 • Adversàries

	 Acaronar (p. 27) •	 • Espantats

	 Aterrits (p. 31) •	 • Natalici

	 Enemigues(p. 62) •	 • Destreses

20. “…raonar amb ella era tan arriscat com endinsar-se en un aiguamoll.” (p. 13) és una comparació. 
T’atreveixes a completar les següents?

• Tenia els cabells negres com ............................................................................................................. .
• Les seues dents eren blanques com ................................................................................................... .
• Estava content com ........................................................................................................................... .
• Era tan ràpida com ............................................................................................................................ .

21. El nostre planeta, La Terra, pertany al Sistema Solar que està format per vuit planetes més, sabries 
dir el nom de cadascun d’ells?

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
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22. Fes un dibuix del vestit espacial que Kaïma regala a Estel. La descripció 
de la pàgina 55 pot fer-te de guia. No estalvies detalls!

23. En el temps que dura la història Estel fa dues excursions: una a la mun-
tanya amb el col·legi i l’altra a la platja amb la mare i el germà. Si tu 
també hagueres de fer aquestes dues eixides què posaries a la motxilla?

 Muntanya:.........................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

 Platja:...............................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................

24. A casa d’Estel hi havia sovint més d’un animal per 
l’ofici de la mare. Tu tens animals a casa? Quins? 
En quina part de la casa els tens? Quins membres 
de la família s’ocupen d’ells?

25. Dibuixa les petjades que deixen els animals 
següents: elefant, ànec, perdiu, porc, gat.
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