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oland Sierra va naixer circumstancialment a Alemanya 1’any 1962, pero des de sempre
e resideix a Sitges (Garraf).
Després de llicenciar-se en Historia Contemporania per la Universitat Autonoma
de Barcelona (1987), va treballar en el mon de la radio i de la premsa, fent de cor-
\l responsal d’El Periodico de Catalunya. Posteriorment va exercir de professor
\\\ A a diversos llocs, entre els quals la Universitat Autonoma de Barcelona.

N També va participar activament en els Jocs Olimpics de Barcelona
b p p p )
‘“ primer com a redactor de manuals per als voluntaris i, després, com a
responsable de Recursos Humans de la instal-lacié del Montanya, seu de les
proves d’hipica. Fruit d’aquella experiéncia va sorgir la novel-la juvenil On és la

Filla del vent?, que va mer¢ixer el Premi Ferran Canyameres.

L’any 1993 va guanyar el Premi Prat de la Riba d’articles periodistics i va publicar un llibre d’his-
toria local (Sitges, gener 1939-juliol 1941) i una guia turistica del Garraf.

Al marge d’aix0, ha col-laborat en la Historia Universal Planeta 1 ha publicat nombrosos articles
en diaris i revistes especialitzades. Actualment compagina la creacid literaria amb encarrecs editori-
als, 1 ocasionalment es dedica a I’ensenyament.

Segons propia confessio, Roland, de ben menut, s’ho passava pipa explicant histories. Com que
era molt xerraire, a 1’escola el castigaven sovint. Finalment va optar per callar i dedicar-se a una
practica més silenciosa com ¢€s 1’escriptura. A part d’embrutar papers, li agraden els films de cow-
boys, les novel-les de misteri, el jazz i els llibres vells. S’alca aviat, pero fa la migdiada sempre que
pot. No és gens esportista i es declara un negat per als treballs manuals.

L’AUTOR

L’IL-LUSTRADOR

Va naixer I’any 1968 a Valéncia, per allo que a Picanya no hi ha hospital i ja des de molt menut
es va dedicar a emplenar tots els espais lliures dels seus llibres i llibretes amb dibuixets. Era allo que
diuen la vocaci6, la qual cosa el va fer matricular-se a la Facultat de Belles Arts de la Universitat
Politécnica I’any 1986. Cinc anys després, es llicenciava en I’especialitat de Dibuix (les grans arts
com la pintura o I’escultura mai no 1i han interessat tant com un comic de De Felipe, un raspallet
de dents de P. Starck o la portada d’un compacte de Siniestro Total). Des de llavors ha fet fullets,
cartells, comics, dibuixos animats, logotips, samarretes, aparells d’il-luminaci6, etc. (Malauradament
encara no ha pogut dissenyar un raspallet de dents).

A banda dels encarrecs, o sobretot per la mancanca d’aquests, s’ha presentat a diversos concursos
1, cosa sorprenent, n’ha guanyat alguns: comics a Quart, samarretes a Burjassot, logotips a Petrer...
potser no massa importants, perd que sempre fan il-lusio...

A Edicions del Bullent ha il-lustrat dos llibres: El Regne de Tentipotenti i Les peripecies d 'un gra
de cafe. De ben segur que us agradaran molt!
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1.- Fitxem el llibre.

Nombre de pagines ..........cecceeveeenieeiieeneenieeneen. Nombre de capitols.........ccccveeeevennnee.
[1-lustracions @ Color........cceevvieriierieenieeiieeeeeeeene En blanc i negre........cccceevvennnn.

Qualifica el 1libre de 0 @ 10 ......ooooiiiiiiieiee et et
OPINIO PEISONAL....eiviiiiiiiiiiiieeie ettt ettt e et e e e e e st e ebeestaeenbeessaeensaesssesnseeseas

2.- Ara, tornem a recordar la historia que hem llegit. De segur que contestant aquestes preguntes ho
faras amb més facilitat.

* On comeNCa 12 NISTOTIAT .....oiiiiiiiiiieeieee e et e ettt e e e et e e e e tae e e e eeateeeeeeaaaeeeeeasseeeeanns

* Que feia un gra de cafe en aquell 1loC tan eStrany? ..........cccoevieiiieiiieniieiiiee e

® RECOTACS QUI €S POLILT ..ottt ettt ettt e et e et e e et e e s ssaeeesaeeeesseeessseeesseesnseesnnseennneeas
* Com es diu el terrible nebodet d’ENriqueta? .........cocceeeiiiiiiiiiieiiieieee et
* Amb qui es troba el gra de cafeé al menjador de 1a casa?........ccceevvveeiiiiciiieciiece e
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3.-Investiga. De la planta del caf¢ n’aprofitem el fruit per fer infusions. Tracta d’unir el nom
d’aquests productes i la part de la planta que aprofitem. Pots demanar ajuda al farmaceutic del
teu poble. Ell en sap molt d’aixo!
R

CAMAMILLA ARREL

QUINA FULLA
ANIS \ FLO
VALERIANA ESCORCA

MENTA FRUIT

4.-Sopa d’infusions. Busca i trobaras el nom de set infusions. Després escriu-les davall la tetera.

5. Recepta de cuina: PUDING DE CAFE
(Necessitaras [’ajuda d’una persona adulta)

Ingredients:

* 3 cullerades de café soluble descafeinat
* 200 grams de tapioca

* 4 cullerades de sucre

* 2 ous

* 3 tasses de llet

* 40 grams de mantega

* Un pessic de nou moscada

Preparacio:
Barregem la llet, el caf¢ i el sucre. Ho posem al foc i, quan siga calent, hi afegim la tapioca en
forma de pluja. Ho remenem perque no s’enganxe i ho deixem coure 4 minuts. Ho traiem del foc i,

www.bullent.net Propostes didactiques 4
Les peripecies d’un gra de cafée



@

sense deixar-ho refredar, hi incorporem els ous batuts i la man-
tega. Fet aix0, ho aboquem en un motlle i ho posem al forn, ja
calent, durant 25 minuts.

Una vegada cuit, es menja fred (cal posar-ho al frigorific)
adobat amb un poc de nou moscada en pols.

6.- Refranys. Al llibre trobem alguns refranys. Aci en tens dos sense acabar. Completa’ls amb les
paraules que et donem.

| Paciéncia | | Peresa |
O LA e ¢és la mare de la ciéncia.
© L e ¢és la mare de tots els vicis.

7.- Uneix amb fletxes aquestes paraules amb el seu significat.

Cafetera Substancia excitant que esta present al cafe.
Cafeteria Que gaudeix molt amb el cafe. També el productor de cafe.
Cafeter Lloc on se serveix cafe al public.

Cafeina Aparell que s’utilitza per preparar cafe.

T’hauras adonat que totes aquestes paraules comencen amb la particula CAFE. Aixo és aixi per-
que totes formen part de la mateixa familia de paraules.

Forma tu mateix les segiients families de paraules i busca quina és la part que no hi canvia mai.

® CAMP = ettt ettt et e a ettt e et e te et e ene e bt ente st enteeneenneentens
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8.- Ressegueix els numeros i descobriras el dibuix misterios.
L’objecte misterios és:
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9.- Curiositat. El café¢ més car i apreciat del mon es diu BLUE MOUNTAINS i es produeix a I’illa
de Jamaica, al mar Carib.
Es tan car que no es ven per sacs com els altres sin6 per quilos. Quan arriba als comercos, només
¢s a I’abast d’uns pocs pels alts preus que assoleix.

10.- Al llibre hi ha la paraula maquiavel-lic. Aquesta paraula ve de Maquiavel, un pensador que deia
que la fi justifica els mitjans. Es a dir, que qualsevol cosa val per tal d’obtenir una meta.

* Busca al diccionari la paraula maquiavel-lic i apren-ne el significat.
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11.- Jeroglific. Resol aquest jeroglific i sabras com li diuen a la criada.

12.- Una paraula €s sinonima d’una altra quan signifiquen el mateix encara que no s’escriguen igual.
Uneix les paraules de la dreta amb les seues sinonimes de I’esquerra.

Escombra Escurar
Fregar els plats Frigorific
Carai! Caram!
Patates Granera
Nevera Creilles

13.- Fes coincidir les frases fetes amb les que signifiquen el mateix 1 que estan en 1’altra columna.

Ser un pollos Ser molt dolent

Ser un poca-solta Anar brut i descurat

Ser com la tinya Estar gros

Estar com una bola Ser desvergonyit

14.- Polisémia. Quan una paraula t¢ més d’un significat, diem que és una paraula polisémica. Tracta
de descobrir els diferents significats de la paraula ensabonar.
a.-Vaig ensabonar el meu germa perque em fes el treball.
b.-Mon pare va ensabonar els plats abans d’assecar-los.
Q.mCNSADOMAT = ..ottt h ettt et a ettt e e e bt et e aeets
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15.- Ramona ha oblidat aquests objetes a la cuina. Ajuda-la escrivint-ne el nom o dibuixant-lo alla
on calga.

Colador

Cassola

Setrilleres

16.- Curiositat. El café torrefacte és café torrat amb sucre 1 aixo0 €s el que li dona un color més intens
i un gust més fort.

17.- Jeroglific.
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18.- Carlitos esta com una cafetera. Explica el significat d’aquesta frase feta.

* Distribuci6 als mercats

* Assecat 1 pelat ——
* Es mol i se’n fa la infusid w
=20 5

e Torrada 1 envasament ~——

20.- Descobreix el missatge secret utilitzant el codi que et donara la clau per desxifrar-lo. Ah! ...i
fes cas del que et diu el missatge. Es un bon consell per a la teua salut.
Codi: A=0 E=0J I=A 0=< U=v

OLS - XAQVOTS -NO-HON-DO-BOV RO
COF -OMB -COFOANO -N A-D’COLTROS
BOGVYDOS -0 XCATONTS.

TLAQUCCIO: oo,

21.- Curiositats. El nom botanic del caf¢ es COFEA ARABICA. Totes les plantes tenen un nom
cientific en llati que ens informa de la seua familia o procedeéncia.
Sabries dir per que el café es diu Cofea ARABICA?.......c.ooioiiieiiie et
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22.- Al llibre trobem moltes paraules compostes, €s a dir, aquelles que estan formades per la unié de
dues o més paraules. Aci n’hi ha una mostra. Tracta de fer el que s’indica:

|Paraula composta | Formada per les paraules |
| POCATRACA POCA+TRACA
| VAIVE

| DALTABAIX

| MALFACTORA
|

|

BOCAMOLLA
CELOBERT

* Juga a inventar-ne de noves. Fes-ho amb els teus amics. La diversio esta garantida. Es super
divertit!!!

23.- Utilitza les inicials de les paraules definides i descobriras quina €s la paraula oculta.
1- El cau dels humans
2- Es una au que fa: cuac;
3- Creure en alld que no es veu
4- Alli anem a estudiar cada dia

La paraula oculta és:

24.- Aquests paisos son alguns dels majors productors de café del moén. Localitza’ls al mapa.
INDONESIA - COLOMBIA - IEMEN - KENYA - COSTA RICA - BRASIL

L e G
et e
G e 0 e
www.bullent.net Propostes didactiques 10

Les peripécies d’un gra de cafée



‘¢

25.- Curiositats. MOKA, a més d’un cafe d’altissima qualitat i d’exquisida aroma, és una ciutat del
Iemen, a la peninsula arabiga. Aquesta zona muntanyosa produeix un dels millors cafés del mon.
Els arabs el comercialitzen des de I’edat mitjana i és possiblement el lloc des d’on arriba a Europa
el primer café que es consumi al nostre continent.

26.- Jeroglific. Al menjador de la casa on s’esdevé la historia del nostre amic el gra de café hi ha el
retrat antic d’un home que porta al cap un...

-\\\\\\\\\\\\\\\

¢ L7HOIME POTTA UM 1ottt et be e et e bt et e e bt e et e bt e sateenbeeeaee de

 Sabries dibuixar-ne un? Prova a fer-ho:

* Per que creus que aquest barret rep aquest NOmM tan eStrany?.........ccccveevcvieerveeeriieeenireeeneeeenneeenns

27.- Fes al teu quadern un dibuix del nostre personatge i pinta’l. També¢ pots dibuixar els altres pro-
tagonistes de la historia.
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