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CAPITOL 1: LA SEXUALITAT

a. Abans de llegir:
1.Abans de comengar a llegir el llibre pensa-hi un poc:
* Creus que has rebut algun tipus d’educacié sexual al llarg de la vida? Qui te ’ha donada?

2. Mira una mica al teu voltant:
 Ara mateix, veus alguna manifestacio sexual a I’aula?

* Per qué és aixi? Quina concepcid de la sexualitat reflecteixen aquestos aspectes? La sexualitat és
publica o privada? Es igual de publica per a qualsevol persona, de qualsevol edat?

* Creus que son diferents les mostres de sexualitat si es tracta d’un poble, d’una ciutat, d’un
pais?

3. Intenta definir la sexualitat amb les teues paraules. Fes-ho en quatre o cinc linies 1 fes-ho amb
claredat, sense vergonyes.

4. Ara llegiu en veu alta les definicions de la classe i, en paper, anoteu els aspectes que els vostres
companys han explicat i que a vosaltres no se us havien acudit.

5. Torna a definir la sexualitat, pero ara utilitzant tots els aspectes que han sorgit a classe.

6. Una darrera cosa abans de comencar a llegir el llibre; que et suggereix el titol? I la portada? Diuen
alguna cosa sobre qué és la sexualitat? Hi estas d’acord amb la concepci6 de la sexualitat que
semblen transmetre, o et sembla massa limitada?

b. Després de llegir el primer capitol:
1. Feu un llistat amb les frases que us solen dirigir els adults (pares, tiets, avis, germans majors...)
sobre la sexualitat.

2. Quina visi6 us aporten de la sexualitat? La consideren una cosa bona, perillosa, dolenta, satisfac-
toria?
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3. Per qué us donen aquesta visi6 de la sexualitat? Volen protegir-vos d’alguna
cosa? Tenen bona intencié quan ho fan? Us volen amargar un dol¢? Expliqueu-
ho.

4. Pero, al capdavall, influeixen en la vostra vivencia de la sexualitat? Feu el
que voleu o us influeix el que us diuen els pares?

5. Ara farem una enquesta: cadascu de vosaltres ha de preguntar a 10 com-
panys (5 xics 1 5 xiques) si consideren que la sexualitat €s perillosa o salu-
dable i per que. Després, valoreu els resultats.

6. A quina edat creieu que és convenient comengar a mantenir relacions
sexuals? Per que? Quina ¢és I’edat més habitual de mantenir la primera rela-
ci6 sexual? Penseu que era igual per als vostres pares?

7. Perd, que entenem per «relacid sexual»? A que estem referint-nos quan diem aquest terme? Inclou
els besos, les caricies, les mirades...? Per que?

8. Observeu la segiient enquesta i contesteu a les preguntes anteriors una altra vegada:

Quines d’aquestes practiques has realitzat?
100 _

80 |
60 _|
40 |
", H Ly e

Masturbacio B??ggéﬁ%rri:t:ises Sexe oral Penetracié Altres NS

ETOTH 91,5 80,5 29,3 18,3 13,4 2,4
TOTD 21,1 82 15,8 24,8 12,8 7,5
aToT 47,9 81,4 20,9 22,3 13 5,6

Font: Sanchis i Senabre. Adolescencia y sexualidad. Rialla. 2005

9. Que penseu de vosaltres mateixos, dels adolescents, i de la vostra vida sexual. Es satisfactoria,
insuficient, reprimida? Expliqueu la resposta.

10. Creieu que els adults us comprenen? Per que?

11. Intenteu una definicié de la sexualitat amb les vostres paraules. Podeu prendre com a ajuda el
segiient fragment del llibre, perod no el repetiu: La sexualitat no és un instint biologic sols per
a la reproduccio. [...] La sexualitat no és un coit. [..]La sexualitat no és una obligacio. [...] La
sexualitat és, com a poc, un conjunt variat de practiques i actuacions dirigides a donar i obtenir
plaer, tots sols o en companyia. Es la mateixa que havieu fet abans de llegir el llibre?

12. Poseu-vos per un moment en el lloc d’uns pares d’una xiqueta de 4 anys que es toca sovint la
vulva. Que li dirieu? La gent reaccionaria igual amb un xiquet que amb una xiqueta?
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13. Ara expliqueu-li al vostre (hipotetic) fill de 6 anys que significa «fer ’amor». Ho explicarieu de
manera diferent segons el sexe del xiquet?

14. Com educareu els vostres fills, amb «educastracié» o amb «educacid sexual». Definiu els dos
conceptes i expliqueu quin és el més apropiat.

15. De I’educastraci6 ix una sexualitat «retallada»; qué significa aixd? Es bo o dolent? Quines reta-
llades trobeu més perjudicials per a la vivencia saludable de la sexualitat?

16. Poseu un exemple concret de cada model d’educacié sexual:

* Com @ €dUCACIO MOTAL......ccuiiiiiiiiiiie ettt e et e e ta e e e tee e ebeeeeareeesaseeeeaseeearesenneas
P OT EVILAT TISCS .uviiiiiiiiieeeeitiiee e ettt e e et e e e ettt e e e ettt e e e e tteeeeeeateeeeeesseeeeaasaaseeeessaeeeeasseeesannssseeeeasseeeeanns
* Per a 1a reVOIUCIO SEXUAL ......viiiiiiiiiiieciie ettt ettt et e e e e e e e eare e e eareeeeareeeareas
* Professionalitzada, demOCIatiCa 1 ODEITA..........evviiiiiiiiiiiiiiiiiee et e e e e e e e e e e eenns

17. Quina creus que €s més convenient? Quina estem fent en aquest llibre? Quina has rebut tu, fona-
mentalment?

18. Fes un llistat amb totes les paraulotes que escoltes a 1’hora del pati. Quines sén més freqilients?
Que signifiquen? A qui van dirigides? Reflecteixen una visio de la sexualitat determinada? A qui
perjudiquen fonamentalment? Qui ix més beneficiat?

19. De les tres maneres que es pot abordar la sexualitat sorgeixen tres tipus de societats:
* societats restrictives

* societats semirestrictives

* societats permissives

Posa un exemple de cada una d’elles. A quina pertany la nostra societat?

Quina creus que ¢s la millor? Per que?

CAPITOL 2: EL COS I EL PLAER

a. Abans de llegir:

1. Abans de comengar a llegir el segon capitol pensa-hi un poc:

* Quines son les principals preocupacions dels xics pel que fa al seu cos?

* [ les de les xiques? Son les mateixes? Qui es preocupa més pel seu cos? Per
que creus que passa aco?

» Et mires molt a I’espill? Et trobes bé? Estas satisfet o satisfeta amb el teu cos, amb el teu aspec-
te?

* [ els genitals, te’ls has mirat? I et semblen bé? I les teues amigues i amics, qué diuen? Parlen d’ells?
En presumeixen?

2. Com t’agradaria que fora la teua parella ideal? Descriu-la, explica quins aspectes de la seua per-
sonalitat, comportament, aspecte... apreciaries positivament.
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b. Després de llegir el segon capitol:
a. Com m’agrade! No m’agrade gens!

1. Per qué creus que les xiques se senten menys satisfetes que els xics amb el seu cos? Poden influir
causes socials, educatives o culturals? Quina influeix més?

2. Malgrat aix0, sembla que la pressio vers els xics va en augment. Penses que els xics també han
de tenir cura del seu aspecte? Fins a quin punt haurien d’arribar?

3. Si ’objectiu que perseguim ¢€s la igualtat, en quins aspectes haurien de canviar els xics per elimi-
nar les diferéncies no desitjables amb les xiques? I les xiques?

4. Després de llegir aquest capitol, podries explicar que és I’autoestima? Creus que és important per
a la teua vida? Com es podria augmentar o millorar?

5. Tens alguna amiga, company de ’institut, o persona coneguda que haja patit anoréxia o bulimia?
Saps en qué consisteixen? Consideres greu patir aquestes malalties?

6. Quines son les caracteristiques que els xics valoren en les xiques? I les xiques en els xics?
Coincideixen amb les que has escrit tu en la qliestié anterior? Per qué no son les mateixes en les
xiques que en els xics? En quin cas esta més equilibrat o és més just el nivell d’expectativa?

b. Els xics.: quin penis més gran que tinc!
7. Quines son les pors més freqiients dels xics pel que fa als seus genitals i a la seua sexualitat?

8. Coincideixen amb les dels teus amics? I amb les teues?
9. Creus que estan justificades aquestes pors, que tenen algun fonament?

10. Quina causa poden tenir aquestes pors o complexos? Pot tenir alguna cosa a veure amb la con-
sideraci6 de la virilitat o de la masculinitat a la nostra societat?

c. Les xiques: que tinc aci baix!
11. Quines soén les raons que provoquen que els genitals femenins siguen
@\ . o@ ocultats o menyspreats? Son raons de pes o més bé es tracta de prejudi-
5 cis?

2 12. Sembla que hi ha una concepciod social que creu que les xiques han de ser
é N descobertes pels xics, hi estas d’acord? Pot tenir alguna cosa a veure amb la con-

sideracid de les xiques com a dependents dels xics?

13. Fes un esquema del recorregut historic que fa aquest capitol sobre la investigacid
al voltant dels genitals femenins.

14. Sabies qué és I’himen? Creus que la virginitat continua sent important en la nostra societat?
Has escoltat alguna noticia que faga referéncia a la pressio social per mantenir la virginitat en les
dones?

15. I de I’ablacio, n’havies sentit parlar? En quins paisos es dona? Quina és la concepcio6 de la dona
que suporta aquesta practica?
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d. A gaudir: Plaer i sexualitat

16. Quan parlem de la «primera vegada», qué¢ entenem? Perd realment aquestes practiques son la
primera vegada que mantenim relacions sexuals? Quines relacions no considerades sexuals hem
practicats abans de la que s’entén per practica «estel»?

17. Posa’t en el lloc d’un/a amic/ga que és homosexual 1 vol contar-te els seus sentiments. Imagina’t
que ets ell o ella, i que escrius una carta on expliques com et sents a un/a amic/ga.

18. Quina consideraci6 tenien els grecs del plaer? Compara-la amb la de la tradicid judeocristiana i
catolica. Quina et conven¢ més? Raona-ho.

19. Fes una enumeracio de les practiques que produeixen plaer perd no son considerades sexuals en
la nostra societat. Perqué no es valoren com a sexuals?

20. Quines son les regles d’or per fruir de la sexualitat? Quins impediments culturals cal superar per
fruir-ne satisfactoriament?

21. Aconsella a un amic/ga que ha decidit mantenir la primera relacid coital amb la parella, les passes
que ha de seguir per a obtenir una relacid satisfactoria i plaent per a ambdds. Explica-li els punts
sensibles del cos, el ritme, les paraules... tot allo que consideres important.

CAPITOL 3: NEGOCIANT EL SEXE SEGUR

a. Abans de llegir:

1. Abans de comengar a llegir el tercer capitol, de la mateixa manera que hem fet en els anteriors,
ens agrada que hi penses un poc abans de llegir:

* Has comprat mai preservatius? On? A la farmacia, a una maquina, al stiper? I que has sentit, ver-
gonya, riure, orgull...?

* [ tocar-los, n’has tocat algun? Quin tacte tenen? Quina olor, textura...? Quina sensacio t’han pro-
duit?

2. Saps com se li diu a una xica que no vol mantenir relacions sexuals? I a la que es diu o remoreja
que n’ha mantingut amb més d’un?

3. Als xics, se’ls anomena igual? Per qué passa aixo?

b. Després de llegir el tercer capitol:

1. Quina és I’explicacio que li doneu al fet que els joves d’avui tingueu molta
informacio6 sobre anticonceptius (més que en generacions anteriors), pero no els
utilitzeu?

2. Segons els autors, quins tres conceptes fan que I’educacioé funcione de veritat,
¢s a dir, que la teoria esdevinga practica? Quin creus que és més important per a
ensinistrar en 1’Us del preservatiu?

@,
\Z_
|
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3. Fes un llistat dels métodes anticonceptius que descriu el llibre. Quins son per a xiques? I per a
xics? Per qué es dona aquesta desproporcid?

4. Saps com funciona la «pindola de I’endema»? Qui pot receptar-la?

5. Coneixes el Centre de salut que s’ocupa de la salut sexual al teu poble? L’has visitat? [ a que
esperes? Comenta-li-ho al tutor i proposeu-li una visita.

6. Al nostre pais, es pot avortar si s’acompleix un dels quatre suposits que preveu la llei, saps quins
son? Et sembla una legislacio justa? Per que? Quina hauria de ser, al teu parer, la legislacio sobre
I’avortament?

7. Explica en qué consisteix la «il-lusié de seguretaty de que parla el llibre. L’has viscuda alguna
vegada? En quina situacio?

8. Defineix el sentit que té per a tu la responsabilitat. Coincideix amb la que t’exigeixen els teus
pares, mestres...?

9. Es cert que les xiques diuen NO quan volen dir SI? Per qué es dona aquest fenomen? I els xics,
qué diuen quan volen dir SI?

10. A les pel-licules es creen unes expectatives que solen ser decebedores quan les
@% )6 comparem amb la realitat. Conta I’argument d’alguna pel-licula que t’haja impres-
sionat just per aixo, per la imatge de ’home o de la dona que transmetia. Encara
esperes aquest model d’home o dona?

11. Als contes infantils també es dona un model irreal de dona i home. Recorda
algun conte de la infancia que t’agradara especialment. Ara descriu el tipus d’home
i de dona que apareixia en el conte.

12. Quina influéncia tenen 1’alcohol o les drogues sobre la practica de la sexualitat? Has experimen-
tat amb el teu grup d’amics aquest fet? Penses que afavoreix la teua sexualitat o que la posa en
perill? Per que?

13. Heu vist la pel-licula de que parla el llibre? Es tracta de Kids, de Larry Clark, un director de
cinema estadounidenc que volia fotografiar la realitat de la joventut del seu pais. El resultat és
una pel-licula dura, de vegades desagradable, perd que fa pensar i reflexionar sobre si val la pena
arriscar-se. Podeu veure-la a classe, demaneu-li a algun professor que us la passe, 1 relacioneu-la
amb el que diem al llibre.

CAPITOL 4: DE SEXUALITAT, AMOR 1 IGUALTAT

a. Abans de llegir:
1. Quin ¢és el teu ideal de familia? Has pensat mai sobre si vols casar-te 1 tenir fills?

2. Quin tipus de parella busques? Quines son les qualitats que exigiries a una persona per conviure
amb ella?
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3. T’has preguntat mai que faries si sentires que t’agrada una persona del teu mateix sexe? Pregunta-
t’ho ara.

4. Saps el nombre de dones que han mort a mans de les seues parelles en el que duem d’any?
Informa’t.

5. Que opines del feminisme? Entens aquest concepte com una cosa positiva o negativa?

b. Després de llegir I’altim capitol:
1. Qué penseu del matrimoni? Es un bon model de convivéncia? Creieu que afegeix algun aspecte
important (seguretat, confianca, compromis) a una relacié afectiva? Que té de negatiu?

2. Anomenarieu «matrimoni» a la uni6 legal de dues persones del mateix sexe? Per qué? Coneixeu
la nova llei del govern que reconeix el matrimoni entre persones del mateix sexe? I els arguments
contraris a aquest matrimoni?

3. Creieu que la societat ha canviat molt pel que fa a la manera de conviure les persones? Si trobeu
diferéncies respecte a fa uns anys, expliqueu-les. Es millor ara o s’han perdut coses impor-
tants?

4. Coneixeu alguna parella que no reproduesca el model tradicional de conviveéncia? Com és, qui la
forma, com reparteixen les tasques domestiques, com manifesten el seu amor?

5. Creus que I’actual distribucié del treball remunerat i domeéstic per raons de sexe és justa? Per qué?
Que es podria fer per canviar aquesta situacio?

6. Quina penses que hauria de ser la legislacio sobre les persones que volen un canvi de sexe? Hauria
de finangar la sanitat publica aquestes operacions?

7. Feu el joc dels cercles amb la vostra parella o amics. Ja sabeu, heu de representar amb dos cercles
que es relacionen entre si el model ideal de relacié afectiva. Teniu models semblants els xics i les
xiques? Podeu aprofitar per parlar de la vostra idea del que ha de ser la relaci6 de parella.

ot i inoudanendig e

8. Podeu fer ’activitat de les samarretes a classe. Agafeu un samarreta cadasci i anoteu amb retola-
dors els aspectes que menys es potencien en vosaltres. Els xics heu de reafirmar la vostra sensibi-
litat 1 les xiques, la vostra sexualitat i el dret a fruir del cos. Les frases, paraules i dibuixos corren
pel vostre compte. Doneu-li ales a la imaginaci6!

9. Com definiries el concepte «d’analfabetisme emocional»? Coneixes algun exemple del teu voltant
o a la televisi6? Quina penses que pot ser la causa de que siguen majoritariament els xics el que
el pateixen?
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10. Raona per que es diu al llibre que tot democrata convengut hauria de ser feminista. Encara hi ha
gent que pensa que el feminisme és el contrari del masclisme?

11. Creus que un xic pot autodefinir-se com a «feminista»? Per queé? Creus que només els jueus han
de protestar contra I’antisemitisme? I els negres contra el racisme? I les dones contra la desigualtat
entre homes i dones?

12. Com t’agradaria que funcionara el nostre pais pel que fa a I’educacié sexual? A quin t’agradaria
que s’assemblara? Que es pot fer per arribar a educar la sexualitat dels joves satisfactoriament?

13. Ara us toca a vosaltres, teniu a les mans la vostra vida i la societat en que viviu. Podeu provar
de canviar una societat sexista i temorosa de la sexualitat per una altra igualitaria 1 que accepte la
sexualitat com un aspecte saludable i positiu. Que tingueu sort! Ens convé a tots.
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